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,»3d BaC M BAIIETO JIeTE 3all04Ba HOB BAaXXCH MEPHOJ B KHUBOTA. TpPbrBaHETO HA JIETCKA IpajivHa €
HCTUHCKO TMPEIU3BUKATEIICTBO HE CaMO 3a MaJIKUs YOBEK, HO M 3a pojauTenure. ['onsMa vact ot
JIeHs Ha JIETETO BH Beue 1le MHUHAaBa Cpej IPYTH X0pa, TO 1e Tpyla HOB ONUT U BIEUYATICHHUS, 1Ie
npu00rBa HOBU YMEHHUS, 11I€ 3a/l1aBa HOBH BBIIPOCH. BbIIpeku ue BpeMeTo, KOEeTO IIe MpeKapBaTe
3aeJlHO, 1€ € MO-MaJKO OT MpEaH, BUE Il MPOAbIDKaBaTe Jja CTe€ Hail- BaKHUTE Xopa 3a HEero u
BalaTa J000B U OJKpena e ca My HY>KHH, 3a J1a C€ CIpaBU C HOBUTE 3aJa4H npej cede cu.*
ExurrsT Ha JII" ,,CBeta boropoauma“™ e ce crpemu na n33emMe QyHKIIMUTE Ha POUTEIINTE U J]a Ce
KOHKypHpa chC cemeiicTBoTo. Llenta HU € a ch3ganeM XapMOHHUYHO HMapTHHOPCTBO, KOETO A
MIOMOTHE Ha JIeTeTO Ja C€ YyBCTBAa INACTJIMBO, OOWYAaHO, YBEPEHO M CIIOKOWHO B JI€TCKaTa
rpaauHa. Hue 3HaeM, 4e BCSKO JieTe € YHHKAIHO W Ce HYy)KIae OT M3BECTHO BpeMe, 3a Ja ce
ajanTHpa KbM HOBHMS HAUWH Ha XHUBOT. [IpomechT Ha ajganramusi KbM JETCKaTa TpajiHa €
pasiuyeH 3a BCsKO OT TAX. ETo 3a110 € Ba)HO 1Mo BpeMe Ha aJanTallMOHHUA MEPUOJ Ja ce cleaBa
TEMIIOTO Ha AeTeTo. [IpoabKUTenHOCTTa Ha Mpoleca MOXKe Ja MPOIBIDKU CEeAMUIIA, JABE WU
Mecell.

I. IToaroroBka 3a AeTcKka rpaguHa

TpwreaneTo Ha AETCKA IPaJviHA € HOB €Tall B )KMBOTA Ha ISITOTO ceMecTBO. He camo meteTo uma
HYXJ1a J]a C€ MOJrOTBU 32 HOBUTE MPEKUBSIBAHUS — POJUTEIUTE CHIIO CE HYXKAAST OT MO-MaJKO
BBITHEHUS U CTPEC.

1. Karo nHavano e BaxkHO jJa ce 3amno3Haere ¢ npasuinara B J[I' ,,CBera boropoaumna®, kouro mie
OTKpHETE Ha CalTa HH.

2. [locerere neTckaTa rpaJuHa U pa3roBapsAiTe ¢ MeIaroruueckKUTe CIelUaIiucTy 3a TOBA, KOETO
BU BBJIHYBA (KaKBU Ca yCJIOBHATA, PEKUMBT, IETETO MO ISUI JCH JIM 1€ € B HAYaJIOTO MU MOXKE
Ja TO B3UMaTte 1o o0sn u T.H.). Taka camuTe BHE Ie C€ YyBCTBATE MO-CIIOKOWHH, KOETO IIe
peduexktupa u BbpXy naerero. OcraBeTe CH JOCTaThbUYHO BpEME, 3a J1a CBUKHETE C HOBaTa
cutyanus. Jlenarta ormo3HaBaT cBeTa OKOJO cebe cH Mpe3 Mama M TaTh U ¢a MHOTO YyBCTBUTEITHHU
KbM TEXHUTE €MOLIMOHAJIHU CBCTOSIHMA. ETO 3al0 B TO3M MOMEHT € Ba)KHO POJUTENINTE J1a ca
MaKCHMAaJHO CIIOKOWHHU.

3. Ilpu mepBoTO cu nocemenue B JII' mie momyunte aHkeTHa kapra (Ilpunoscenue 1), uensima na
MOJTy4uM TpeaBapuTenHa uHopmanus 3a Bamero gere. Ts me Hu moMorHe na u3depem Hail-
MpaBUJIHUS TOAXOJ KbM HEro OILle OT IMbpBUA J€H B JAeTckara rpaguHa. llombinHeTre s
MaKCHMaJIHO MOJIPOOHO U UCKPEHO.

4. TlogroTBere JIeTETO CH, Ch3/1aBaiKy MMO3WTHUBHA Haraca 3a jieTckarta rpajauHa. Pazkaxkere my 3a
TOBa, KOETO My TpesicTou. [ 0BOpeHeTo 3a TOBa, KAKBO I'0 04aKBa, CbOOPA3EHO C EBEHTYAIHUTE MY
CTpaxoBe, yJecHsBa MbpBUTE MY CThIKHU. OOscCHETE My IO JOCTHIIEH HAuMH HeEllaTa, KOUTO
Jerara MpaBsAT B JeTcKaTa rpajJdHa U 3amio € 3a0aBHO MSCTO, HO HE IO IPETOBapBalTe C
unpopmanus. BaxHoTo e nmereto na pasOepe, ye Mama M TaTu XOASAT Ha paboTa, a Heromarta
pabota e ga mocemiaBa JeTCKa IpaJuHa W Ja urpae c jenata. M3KIIOUMTENHO BakKHO 3a
6e300ne3HeHaTa aganTanys Ha BameTo gere e mpeaBapuTeaHaTa MOArOTOBKA B CEMEWCTBOTO.

5. HGCI/IprHOCTTa Ha pOAUTEIIA MOXE Ja IMOBJIHAC Ha OTHOWICHHUCTO Ha JACTETO KbM ACTCKOTO
3aBCICHHC. Pa36epeTe Aajid TO UMa HAKAKBU CTPaxOBC€ M HCTaTUBHHU IPECKHUBABAHUSA, CBbP3aHU C
ACTCKaTa rpaavuHa Ujin Bue camure ce IMPUTCCHABATC OT TOBA, Y€ C€ OTACIIATC OT ACTCTO CH.

6. IloHe equH Mecel Mpeau MOCThIIBAHE CE 3alI03HANTE C JHEBHUS PEXXUM B JETCKaTa rpajivHa, 3a
Jla HampaBuTe rpaduka cu y JomMa, chBhaaail ¢ Hero. [lo To3u HayMH NEHAT Ha JETETO OCTaBa
CBIIMAT, TIOHE 10 C€ OTHACS JI0 TpaduKa.

7. 1IpegBapuTEIIHO Ce 3aMO3HANTE C €KWIIa Ha TPyIaTa, B KOSATO € MPHUETO ACTETO- YUUTEINUTE U
IIOMOLIHUK BB3NUTaTeNsd. BaxxHO € 1a 3aloOMHMTE MMEHaTa MM M Ja T'M Ha30BaBaTe IIpH
pa3roBOPUTE 3a MPEICTOSAIOTO MOCTHIIBAHE B JIETCKATA I'PAMHA.



IL. IT'bpBH CTHIKHU B I€TCKa IPagAHA.

1. HeoOxomuMo € poauTenuTe Aa OTACNAT MEXAY JIBE M TeT CeIMHUIM 3a ajanTaius, KaTo €
MIPENOPBYUTEIHO 110 BPEME Ha TO3U NIEPUOJ J1a HE CE BHACAT IPOMEHH B €KETHEBUETO HA JETETO.
2. Otgenere NOCTaThYHO BpeMe CYTPUH IMPEAM TPBIBAaHETO KbM JIETCKa IpajJMHa, 3a Ja He ce
YyBCTBA JETETO NpUIpPsHO. [lepnoapT Ha MOATrOTOBKA NpPENu TPBIBAHETO 3a JETCKa I'pajuHa
TpsOBa 11a € MPUATSH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bameto gere.

3. Ilpe3 mbpBUTE JBa-TPU [AHU POIMTENAT TIOCENIaBa 3aeAHO C JIETETO JEeTCKa TpaguHa.
[Tocemenusita ce OChIIECTBABAT BHB BpPEMETO 3a CBOOOJHA HWrpa Ha 1Bopa. Te ciyxkar 3a
OIIO3HABAHE Ha CpejaTa, JenaTa u Bb3pacTHUTE. BpemeTpaeHneTo npe3 mbpBUs IEH € He MOBeYe OT
30 MUHYTH, KaTO MOCTENIEHHO BPEMETO C€ yBeJIM4aBa U JETETO Ce OCTaBs B 3aHMMAJIHATA WM HA
nBopa. Ilo Bpeme Ha mpecTost cH, IETETO ce pa3Bexnaa OT CIYXKHUTEN Ha JeTcKaTa TrpaguHa U3
MIPOCTPAHCTBOTO, KATO MY C€ MPEJICTABAT JAeLaTa, IpeajaraT My ce 3aHUMaHUs U UTPH.

4. ITpenopbUUTENIHO € pa3[siaTa Ha JETETO C POAUTENS Ja CE OCHIIECTBU Ha TPETUS-UECTBBHPTUSL
JIeH OT TOCCIICHWETO Ha JeTckara TpaauHa (Tpu peloBHU mocemnieHus). OT U3KITIOYUTEITHO
3HaYeHHE U MHOTO Ba)KHO € TIPENIN pa3asuiaTa pOIUTEINAT Aa OOSICHH Ha JIETETO CH, U€ TPhI'Ba U IIIE
Cce BBpPHE 3a Jla TO B3eMe, KaKTO W TpH H3JIH3aHE € HEoOXOAMMO Na ToMaxa ¢ pbKa 3a
,,JJOBIDKIaHe"

5. llpenoppunTenHO € pa3asiiaTa ¢ MaMa WM TaTko Aa Objie Obp3a M KpaTka, JOpPH JETETO Aa
3amoyvHe Ja Iave u Aa Bu Monu J1a ce BbpHETE — HE OTCThIIBaiiTE. B MpoTHUBEH Cily4ail ToBa II1e €
HEroBaTa CTpaTeTHs 3a MAaHUIYJIAIUS W 3aHAIpe]] 1€ pearupa Mo ChIUsI HauWH, 3a Ja 3aIbPKU
Barmero BHUMaHKe U Ja OTCTBHIINTE, TaKa KAKTO CTE IO HANpaBWIU mpe3 mbpBus aeH. Korato cte
Be4€ B JIETCKaTa rpaJuHa, KaXXeTe Ha CBOETO JeTe, Ue 1€ OCTaHe 3a Ja Urpae ¢ Jpyru jAela U Iie
rO B3eMeTe M0-KbCHO. MOXKeTe J1a ONuIIeTe JIeHs, KOUTO ro yaka. Jlereto TpsOBa na 3Hae, 4e e
ocTaHe B JieTckarta rpaauHa 6e3 Bac. [IperbpHeTe TO M npeny 1a cu TphrHETE, TOMaxaiTe ¢ pbKa
3a ,,JIOBIDKIIaHE .

6. Ilpu mppBata cyTpelmiHa pasjsia, JETETO YeCTO € Pa3CTPOCHO M Iulaye. AKO C€ YCHOKOU B
pamkute Ha 15-20 MHHYTH, pa3jasiaTa ce CMsATa 3a YyCIENIHa M JIeTeTO OCTaBa IIeNius JIeH B
JeTCKaTa rpajguHa.

7. AKO JeTeTo MPOABIDKH Jia Tuiade, ThPCH POIMTENS CH, HE Ce 3aWrpaBa C Jerara, He MOXe Ja
OB/ie pascesiHO, He TIObPKa KOHTAKT C YYUTENIKAaTa WM TIOMOIIHUK BB3IUTATENKATA, TOBEYE OT
yac — pas3jsiata ce cMsTa 3a HeyclemrHa. [Ipm HeycnemiHa pasfsuia, CIy)KUTel Ha JeTcKaTa
rpajHa yBeIoMsiBa poauTens (OOMKHOBEHO 1Mo TenedoHa), ye € HeoOXOauMO J1a B3eMe JIETETO
Be/Hara. Bpemero 3a pa3jisiia ce yBeian4aBa IUTaBHO B CIEIBAIIUTE HAKOJIKO AHU. CITy)KHTENUTE,
MOATIOMOTHAJIH a/IaNTaIHsATa, HaOMI0IaBaT qeTeTo.

8. OcplecTBsiBaiiTe €XEeIHEBEH KOHTAKT C YYUTEIUTE OTHOCHO TOBAa, KaK CE CIpaBs JETETO B
HOBaTa 00CTaHOBKA. Ba)kHO € /1a ce n3rpajy B3auMHO JI0BEpUE MEX/TY CIYKHUTEIN U POIUTEIH.

9. Cnen karo B3emere Bamiero nere oT aeTcka rpajuHa, MOXe 1a Obae MpeBb30yIeHO U 1A
M3UCKBa TIOBEYE BHHMMaHHe. ToBa € HOpPMajJeH HAayuH Ja C€ OCBOOOAM OT HAIPEKEHHUETO,
MPUYMHEHO OT IIPOMEHUTE B )KUBOTA MY.

10. Apganranusta € IpPUKIIOYWIA CIEA KaTo JETETO € MPUEJIo CIY>KUTENIUTe, Jeuara u cpeaarta.
BBb3MOXHO € mpu CyTpemHUAT IpUeM, AETETO Jla MpOoTecTHpa, HO MpHU BiIM3aHE B rpymnara ce
YyBCTBa KOM(OPTHO.

Bsapara Ha pomuTenure B CHOCOOHOCTTa Ha JETETO Ja Ce aJanTHpa W Ja ObJe MIacTINBO B
JI€TCKaTa rpaJuHa, My [oMara B Ta3u TPy/Ha, HO Ba)KHA CTBIIKA KbM HE3aBUCHM JKUBOT.

II1. IIpubupane oT HeTCKa rpajuHa.



1. Cp3paiiTe cu ceMeeH pUTyall OKOJIO BOJACHETO U B3EMAHETO OT JETCKa IpafuHa. TakbB pUTyal
npu NpuOMpaHETO MOXKe Ja ObJe pa3xoJKa B MapKa, Urpa Ha IUIOUIAJIKaTa, pa3ka3BaHe Ha
MpHKa3Ka, NeeHe Ha MeCHUYKa, Hello, KOETO JOCTaBs YAOBOJICTBUE HA JETETO. 3apeKIaHETO C
MOJIO’KUTEIHA EMOIIMHU € OT TOJISIMO 3HAaYeHHE 3a yCIlelIHaTa ajanTalus.

2. XBanere JeTeTo, B HErOBO MPUCHCTBUE, MPEJ] BCEKH- YJICHOBETE HA CEMEWCTBOTO, MPHSITEINH,
ChCeAM, TO3HATH, TMpojaBaykata B wmarasuHa u T. H. llopacHamotro Bu wMbHUYE TpsiOBa
HEMPEKbCHATO Jla YyBa KOJKO JOOpe ce chpaBs B JeTcKaTa TpajudHa, KOJKO € TPHITHO |
WHTEPECHO TaM, Jia YyBCTBA, Y€ CE TOpJIeeTe C HETO.

3. HanpaBere 3aeHO ¢ AETETO IUIaH 3a yTpewmHus aeH. O0chaeTe IpelKkuTe, KOUTo e obieue,
Urpavka Wid KHIKKa, KOSITO 1€ B3eMe, C KOTo 1 Mourpae yTpe, KOsl yUuTellKa I11e I'o MOCPEeLIHe
cyTpuHTa. Paskaxkere My KakBo 1€ npaBuTe Bue u octaHaiuTe 4eHOBE Ha CEMEHCTBOTO, IOKATO
JIETETO € B IeTCKaTa IrpaJiuHa.

IV. YecTo nonyckaHu rpeliki OT POAUTEJUTE MPU AAANTAUMATA HA 1eTeTO

1. JIn:xka. KonkoTo u rpy0o /1a 3By4H TOBa € Haii- 9yecrara rpemka. Koraro HacThITi MOMEHTBT J1a
CE pa3fenuTe ¢ JETETO B IETCKATa rpajiiHa, HO TO BCE OLIE IPEKUBSABA TE€3H Pa3/eiau, HUKOra He
ro Imkere ¢ ¢pasum karto: ,,OTHBaM jJa B3eMa HEMIO OT Kojara W ce Bpbhlam BemHara.“! He
o0emraBaiiTe Ha JETETO HENIO, KOETO HsAMAaTe HaMmepeHue aa m3nbiaHuTe. 1o Bu Bspsa
0e3pe3epBHO U MOKE C YacoBe Jia CTOM JI0 MpO30pelia B HApPErHaTo OyakBaHE Ja ce ,,BbpPHETE
BeqHara®. 3a eKUIbT B rpynaTa cTaBa MOYTH HEBB3MOXKHO J1a aHTa)XKUpa BHUMaHUETO My. JleteTo
OOMKHOBEHO OTKa3Ba BCUYKO- J1a CH ChOJIeUe SKETO, /1a 3aKyCH, J1a Urpae, /1a e Boja... 1o Jaka.

2. Moakyn. ,,Ako He Mayen B rpaJuHaTa, JoBe4Yepa IIe TH KYIl...(Hewo aooumo, Hat- 4ecmo
HEeMYIHCHO) ,,- Jpyra 4YecTo JAOMyCKaHa rpemka. He komepcuanusupaiTe OTHOIICHHSTa CH C
nerero. Taka cb3maBaTe MOJEN, MPU KOKTO TO Ie MOCTHIIBA MPABMIIHO M IIE CE€ IBPXKH 100pe,
camo axo ,,My Iamare®. MHOro cKopo Iie 3aroyHeTe Ja yyBaTe OT AeTETO CH M3pasu Kato: ,,llle
CH TIOJIpESl UTPAYKUTE, aKO MU KYTIHIII. .., ajenl. ...

3. 3annaxa. 3a macTre psAIKO Ce CIy4Ba, HO ce ciyuBa. [Ipu HAKoM Jena CyTpentHuTe pas3aeiu
YECTO ca CHITBTCTBAHM OT OypHU peakiuu. ToBa W3HEPBS W HAMpsra POJIUTEINTE W HM3IMyCKAT
peIuIuKy Kato: ,,AKO He TIPecTaHell, HsMa Jia Ioia 1a Te B3ema““. ToBa HE caMo, Ye He Tomara,
HO HaHAacsS OTPOMHHM Bpeau Ha MankoTo Bu MbHHue. 3aroBa ObaeTe ThpnenuBu! MHOTO
THPIEIVBH.

4. CTanOBe. CHOI[CJ'IHHCTO, O6C’B)KI[8.HCTO U KOMCHTHUPAHCTO NIpEa ACTCTO, HA Bamure CTpaxoBC
U MPUTCCHCHUA, CBBp3aHHU C JAC€TCKaTa I'padrvHa, CCPUO3HO IIOBHIIABAT TPCBOXHOCTTA MY H
3aTpyaHsaABaT aganranusaTa My. Axo ¢ CBHACTCII HA HOI[O6HI/I pasroBopu B CeMefICTBOTO, ACTETO
OoCTaBa C BIICYATIICHHEC, Y€ JACTCKAaTa rpajnHa € CTpallHO MACTO, KbACTO MOXE Oa MYy CC ClIydaT
JIOIIM HEIIIA.

Hue- cnyxwurenute Ha JII' ,,CBeTa boropoauna®, cMe 4yBCTBUTEIHH KbM HYXKJIUTE U €MOIUUTE
Ha Bcsko jgere. PasOmpame, ue amanramusara € TPyJEH MEPHO 3a IUIOTO ceMedcTBoTo. Hue
MOXKEM M 3HaeM Kak Ja MOMOTHEM, TO3HM TPYAEH Hepuoj na ObAe MpeMUHAT BB3MOXKHO Haii-
6€300J71€3HEHO | IIAJAINO 32 ACTETO.



[Tpunoxenue 1

Munu poauTenuy,

HacTosIaTa aHKeTa UMa 3a IIeJT Jla MOy4YuM TpeaBaputesiHa nHdopmaius 3a Bameto nere. Ts
e HY MOMOTHE J1a M30epeM Hall- MpaBWIHUS MMOX0]] KbM HETO olie oT mbpBus JeH B JII7 ,,Cera
Boropoauma“. Cnonenenara nadopmanus mie ObAe U3MOJA3BaHa caMO OT €KHIa Ha Tpymnara, npu
YCIIOBUSATA HA IThJIHA KOHPUICHIIMATHOCT C e MO-JIECHO aJaTHPaHe U OTI03HABaHE Ha JIETETO.

AHKETHA KAPTA

YBaxkaeMu poJIUTENH,
Kannm Bu ma ygactBaTte B aHKeTHO IpOoydYBaHe. BammTe 0TroBopH 1€ TOMOTHAT Ha yYUTEIINTE H
MEJMIIMHCKHUTE CECTPH B JISTCKAaTa TPaJlHA MO-A00pe Ja OMO3HAAT OCOOCHOCTUTE U KEJIaHUSATa Ha
Bammeto nere, ¢ nen ch3naBaHe Ha OIAroNpUSATHH YCJIOBUS 32 HETOBOTO Pa3BUTHE.

Jere:
Jlara Ha
paxknaHe
Jomaitien anpec,
tenedon
Maiika:
T'onuHa Ha paxxaaHe OO6pazoBanue CrenuanHocT
MecropaboTta
bama:
T'onnHa Ha pakaaHe OO6pa3zoBanue CrenmaiHOCT
MectopaboTta

UieHoBE Ha CEMENCTBOTO (KO JKMBEE TIOCTOSTHHO € JIETETO):

Hma 11 B ceMEeHCTBOTO ApYyTH A€la, Ha KaKBa Bb3PacCT Ca, KAKBU Ca TEXHUTE B3aUMOOTHOIICHUA

K®M Koro ot ujeHOBETE Ha CEMENCTBOTO JIETETO € MO-IIPUBBP3AHO

[Ipexapasno iu e AeTeTo TEKKH 3a00IIIBaHUS MIIH TPABMHU

OcHOBHHI BHUIAOBC UTI'PU U 3aHUMAHHA Ha ACTETO B JOMaA

Kaksu urpauku odnya u kol mpuOupa UrpadkuTe cies urpa

JlecHo v BIM3a B KOHTAKT, 00ITyBaHe (MIOIepTaiTe BIPHOTO):
- ¢ BppcTHUIM JJA HE
- ¢ mo-ronemu neua A HE



- ¢ Heno3Hatu Bb3pacTHU JA HE
- ¢ poxanan u om3ku 1A HE

Kak mpeuensiare cBoeTo nete (moxdepTaiTe BAPHOTO): EMOLMOHAIHO; MHOTO €MOLIMOHAIHO.
Kowu pexxumun momenTn By 3aTpyansBaT Hall-MHOTO (To4epTaiiTe BAPHOTO): ChOYKAaHE; MUCHE;

XpaHEHe,; cllaraHe 3a ChH; APYro
(momuieTe)

Kaxk ce XpaHu Bamreto JCTEC (noaqepTaﬁTe BﬂpHOTO)l AAC BCUYKO C allCTUT, XpaHU CC HOPMAJIHO, A€

MaJIKo; JIPyTo
(mommurmeTe)

KakBu ca xpaHUTEeTHUTE HABUITK Ha BarmeTo aete (rmoauepTaiTe BIPHOTO): XpaHU CE€ CaMO; OTHAYAIIO
C€ XpaHH caMo, TI0CIIE TO JOXpaHBaMe; OOMKHOBEHO I'0 XpaHUM; XPaHH C€ YUCTO; XPaHU C€ HE MHOTO
YICTO; OTBIMYAaME My BHUMAHHETO, 32 Jla Ce HaXpaHH; pa3peniaBaMme Ja He s7e TOBa, KOSTO HE MCKa,
HEKa si7ic KOJIKOTO KMCKa; MOpIusATa TPSOBa J1a ce u3se.
Kaxk 3acimBa metero B KbIH (ITOAUEPTANTE BIPHOTO): Obp30; 0ABHO; CaMO; 3aCIIHBa, KOTAaTO IIPH HETO
uMa Bb3pacTeH; ChOJIMYa ce 3a ChbH caMo; 00JIHMYa ce CJIe]] ChH caMo; HE MOXe Jia ce ChOIrya caMmo; He
MOJKe J1a ce 00Ji4a caMo.

BJIIATOJIAPUM!



